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Ausgangssituation

Immer mehr Menschen nutzen das Internet !

Zumindest gelegentliche Nutzung des Internet (in Prozent)
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Van Eimeren & Frees (2009). Der Internetnutzer 2009 — multimedial und total vernetzt?
Media Perspektive 7, 330-344.



Ausgangssituation

Projektentwicklung der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung BZgA
» Entwicklung von www.drugcom.de im Jahr 2001
» derzeit 2.000 — 2.500 Nutzer/-innen pro Tag s g
» 60-70% aller Nutzer/-innen konsumieren aktuell Cannabis
» Entwicklung von “quit the shit” im Jahr 2004

Nutzung von “quit the shit”
» Bis 31. Mai 2010, 2.600 user (ca. 40 — 50 pro Monat)

Zielgruppe
» Cannabisabhangige Jugendliche und junge Erwachsene

Programmaziel

» Reduktion oder Ausstieg innerhalb von 50 Tagen
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Kiffen und soziale Angstlichkeit
Es gibt wermutlich wiele Grinde, warum Menschen Cannabis konsumieren. Fir die meisten
Konsumierenden stehen sicherlich die als positiv erlebten ¥Wirkungen des Cannabisrauschs
i “ordergrund. Dahinter kénnen sich aber auch andere Motive verbergen. “or allem dann,

] i wenn bereits ein problematischer Konsurm vorliegt. So hat ein US-amerikanisches

I r Farschungsteam herausgefunden, dass die soziale Angstlichkeit - auch soziale Phobie
genannt - in Zusammenhang steht mit problematischem Cannabiskonsum. Der Konsum werde

| demnach von sozial dngstlichen Personen zur Bewéltigung won Problermen benutzt, fordere

1 e iy diese aber gleichzeitig. [mehr dazu im aktuellen topthema

manwalk

| Hakiuelles

20.03.2009
Alkohol in Filmen animiert zum Trinken
| Fur das Tabakrauchen ist der Zusammenhang bereits gut eforscht. Filme, in denen gequalmt wird, fardern nachweislich

das Rauchen. Miederlandische Wissenschaftler konnten diesen Effekt experimentell auch fir Alkohol belegen. Demnach
verleiten ,alkoholhaltige" Spielilme zu einem starkeren Alkoholkonsum.... [ganze Meldung lesen]

Probleme mit dem Kiffen?

YWyas du schon immer dber Cannabis wissen wolltest, aber nicht zu fragen wagtest - auf
drugcom.de findest du eine Yielzahl an Informationen rund um das Thema Cannabis. Und wenn du
mehr kiffst als dir lieb ist, dann schau doch mal bei quit the shit rein.

Infos

Cannabis im drogenlexikon
Fragen und Antworten zu Cannabis
to pthemen zu Cannabis

Hast du schon mal eine
Panikattacke oder
starke Angste vom
Kiffen gekriegt?

Ja O
Mein O

Abstimmen

zu oft zu breit?
e | ... mehr

Erfahrungsbericht

-
L.
-
—
-

™

Ich konnte mich Menschen
anvertrauen, die genau
wussten, wie esin
jemandem vorgehit, der mit
dem Kitfen authiren
machte ...




Theoretische Grundlagen des Programms

Lerntheorie

(Kanfer, 1986): Monitoring des eigenen Verhaltens, Selbstregulation als
Ressource zur Verhaltensanderung

Losungsorientierter Kurzzeitintervention
(Berg & Miller, 2000, De Jong & Berg, 1998, Miller & De Shazer, 2000 )

Motivierende Gesprachsfihrung (Miller & Rollnick, 2004)



programmstruktur

2 3 4

Anmeldun |:> Aufnahme- E> Programm- E> Abschluss-
® ‘ Gesprach ‘ Teilnahme ‘ Gesprich

Anmeldung
= Einstiegsfragebogen (10-20 min)
= Angaben zum Drogenkonsumverhalten
= Daten zur psychischen Gesundheit
= Anderungsbereitschaft
= Soziodemografische Daten
=  Registrierung mit (anonymer) Mailadresse
=  Terminreservierung fur das Aufnahmegesprach



Programmstruktur _

1 3 4

Anmeldun |:> Aufnahme- |:> Programm- |:> Abschluss-
‘ ® Gesprach ‘ Teilnahme ‘ Gesprich

Chat-basiertes Aufnahmegesprach

= Dauer ca. 50 min

= Beraterinnen: Dipl. Psychologinnen / Dipl. Pddagogin

= Ziele
=  Beziehungsaufbau
=  Abklarung der individuellen Situation / Anamnese
=  Formulierung von Zielen & Bewaltigungsstrategien



Programmstruktur _

1

2 4
Aufnahme- rogramm- Abschluss-
‘ ARSI E>‘ Gesprach E> Teilnahme E>‘ Gesprach

Online- Tagebuch uber vier Wochen (I)
= Wurde am betreffenden Tag Cannabis konsumiert?

- abhangig von der Antwort werden zusatzliche
Informationen erfragt



Programmstruktur _

1

2 4
Aufnahme- rogramm- Abschluss-
A I E>‘ Gesprach E> Teilnahme ":>‘ Gesprach

Online- Tagebuch uber vier Wochen (Il)
= Wodchentliche Riuckmeldung durch das Beratungsteam

= zum Konsumverhalten, zur psychosozialen Situation,
zum Beratungsprozess

= |deen, Vorschlage & Aufgaben
= Beantwortung spezifischer Fragen



Programmstruktur _

1 2 3

Aufnahme- Programm- bschluss-
Al E>‘ Gesprach E>‘ Teilnahme E> Gesprach

Abschlussgesprach im Chat (30 min)

= Welche Programmziele wurden erreicht, welche nicht?

= Welche Strategien funktionieren, welche Situationen sind
immer noch schwierig?

Perspektiven: Ist weitere Unterstitzung zu empfehlen?
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Wen erreichen wir mit dem Programm?

Soziodemografische Daten (letzte 12 Monate)
= ca. 2/3 mannliche Teilnehmer (68,2%)
* Durchschnittsalter: 25,9 Jahre (SD=6,7)

= Vergleichsweise hohes Bildungsniveau: 54% der TN besuchen das
Gymnasium oder haben Abitur

- Vergleich:
Soziodemografische Daten ,Realize it“ — Teilnehmer/-innen*

* 83% mannliche Teilnehmer ot
* Durchschnittsalter: 21,9 Jahre (SD=5,5) _
= 18% der TN besuchen das Gymnasium oder haben Abitur

*1.4.2008-31.3.2009; n=824



Wen erreichen wir mit dem Programm?

Cannabis: Konsum & Abhangigkeit (letzte 12 Monate)

. Durchschnittlich an 25,0 der letzten 30 Tage (SD=6,9)
. Durchschnittliche Konsummenge 22,9 Gramm wahrend der
letzten 30 Tage (SD=26,2)
. Cannabis-Abhangigkeit liegt 83,2% der TN vor (DSM 1V)
- Vergleich:
Cannabis: Konsum & Abhidngigkeit ,,Realize it“ — Teilnehmer/-innen
. Durchschnittlich an 18,8 der letzten 30 Tage (SD=10,1)
. Durchschnittliche Konsummenge 18,1 Gramm wahrend der
letzten 30 Tage (SD=20,2)
. Cannabis-Abhangigkeit liegt 89,1% der TN vor (DSM V)



Wo wird quit the shit umgesetzt?
e
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Was erreichen wir mit dem Programm?

Haltequote des Programms

39% haben die gesamten 50 Tage teilgenommen,
61% beendeten das Programm vorzeitig.

—> Vergleich: Abbruchquote unter Klientinnen und Klienten
des ambulanten Beratungsprogramms , Realize it“ 58%*

*Regularer Abschluss: finf Termine in 10 Wochen




Was erreichen wir mit dem Programm?

Evaluation von ,,quit the shit“ (n=206) : Struktur der Studie

— - i N « Soziodemografische Merkmale
INgangs- |:>  Cannabiskonsum (Haufigkeit, Menge)
befragung * Psychische Gesundheit

e Anderungs-Beibehaltungs-Motive
* Konsumbezogene Selbstwirksamkeit

Programm-
teilnahme Wartegruppe

\ / e Cannabiskonsum (Haufigkeit, Menge)

:> * Psychische Gesundheit
Nachbefragung » Konsumbezogene Selbstwirksamkeit
~ * Inanspruchnahme anderer Hilfen

3 Monate

N~—




Was erreichen wir mit dem Programm?

Anzahl der Konsumtage in den letzten 30 Tagen

Konsumtage
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Follow up
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p<.001; d,,,, = 0,98




Was erreichen wir mit dem Programm?

Menge Cannabis in den letzten 30 Tagen (Gramm)
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Zusammenfassung

= Das Internet ist nach wie vor ein vergleichsweise ,neues
Medium®,

= “guit the shit” ist eins der ersten internetbasierten
Beratungsprogramme fir Cannabisabhangige in Europa.

= “gquit the shit” wurde erfolgreich dezentralisiert und in die
Praxis von Drogenberatungsstellen integriert.

= Mit “quit the shit” werden durchschnittlich eher besser
gebildete Zielgruppen und Personen in einem vergleichsweise
friihen Stadium der Suchtstorung erreicht.

= Die wissenschaftliche Evaluation konnte zeigen, dass “quit the
shit” ein wirksames Instrument zur Reduzierung des
Cannabiskonsums und zur Verbesserung der psychischen
Gesundheit darstellt.



tossmann@delphi-gesellschaft.de
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