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*Was wir wissen
* Pravention wird wichtig sein
* Pravention kann wirksam sein

*Was wir noch nicht wissen
* Wirksame Pravention im Kontext von Deregulierung
* Veranderungen von Risiko- und Schutzfaktoren

*Was wir bis dahin machen konnten
* Forschungsstrategie aufsetzen
- Bestmogliche Evidenz nutzen




Was wir wissen




Was wir
wissen:

Pravention

wird wichtig
sein

Drogenpolitik

Wir fihren die kontrollierte Abgabe von Cannabis an Erwachsene zu Genusszwecken in lizenzierten
Geschidften ein. Dadurch wird die Qualitdt kontrolliert, die Weitergabe verunreinigter Substanzen
verhindert und der Jugendschutz gewadhrleistet. Das Gesetz evaluieren wir nach vier Jahren auf
gesellschaftliche Auswirkungen. Modelle zum Drugchecking und MalRnahmen der Schadensminderung

- Deregulierung nur fur Erwachsene, fir Kinder und Jugendliche
weiter verboten

* Erfahrungen aus den USA: Kaum/kein Anstieg des Konsums in
Kohortenstudien bei Kindern und Jugendlichen (Smart/Pacula 2019)

* Anstieg in Langsschnittstudie (Bailey u.a. 2020): Kohorteneffekt!

- Auch fUr bestimmte erwachsene Personengruppen stellt der
Cannabiskonsum eine grol3e Gefahrdung dar

=> Pravention je nach Gruppe mit dem Ziel der Abstinenz oder eines
verantwortungsvollen Konsums, um die Inzidenz von
cannabisbezogenen Schaden niedrig zu halten




Definition

Pravention

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Source: NSW community Balth strategy 2007-12: from prevention and early intervention to recovery (2006)



WEIR
wissen:

Pravention

kann wirksam
sein

Expertise zur Suchtpravention 2020
Aktualisierte Neuauflage der
»Expertise zur Suchtpravention 2013«

Anneke Bahler, Johannes Thrul und Elena Gomes de Matos

Wirkungsorientierte Pravention des Konsums von
Cannabis und anderen illegalen Drogen

Factsheet zur BZgA-Expertise Suchtprévention 2020

Forschung und Praxis der Gesundheitsforderung

https://shop.bzga.de/band-52-expertise-zur-suchtpraevention-2020-60640052/



Was wir
wissen:

Pravention

kann wirksam
sein

Familie

Universelle Pravention

* hat langfristige Selektive Pravention
praventive Effekte auf - zeigt gelegentlich
den Einstieg in den praventive Effekte auf
Cannabiskonsum den Konsum illegaler
- wenn sie im Jugendalter Substanzen
(vs. Kindesalter) * sowie die Entwicklung
stattfindet einer substanzbezogenen
- neben den Eltern auch die Storung.

Jugendlichen involviert.

https://shop.bzga.de/band-52-expertise-zur-suchtpraevention-2020-60640052/
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Was wir
wissen:

Pravention
kann wirksam
sein

Schule

Universelle Pravention

* mit Schilerlnnen aus
Grundschule und Unterstufe,

 durch resilienzférdernde
Ansatze

- und verhaltensbezogene
Programme, die soziales
Kompetenztraining und
Starkung gegen soziale
Einflussnahme kombinieren,

* erganzt um Mentoring und
Elternarbeit.

Selektive Pravention

* mit Grundschuilerlnnen durch
Verhaltensmanagement-
programme und Forderung der
Selbstkontrolle.

* mit alteren Schilerinnen
Kurzinterventionen, die
informieren und motivieren,
sowie Angebote, die die
Selbstkontrolle fordern.


https://bildagentur.panthermedia.net/m/lizenzfreie-bilder/B21308505/spass-rot-am-gluecklich-halten-person/?utm_source=Backlink&utm_medium=Link&utm_content=Detail&utm_campaign=Backlink-Optional
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wissen:

Hochschule

Pravention
kann wirksam

Selektive Pravention

* Kurzinterventionen mit
Sei N Studierenden konnten
kurzfristig praventive Effekte

auf den Cannabiskonsum
haben.
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Gesundheitsversorgung
Selektive Pravention

* Kurzinterventionen in Klinik
oder Notaufnahmen haben
praventive Effekte auf den
Substanzkonsum von jungen
Erwachsenen.


https://bildagentur.panthermedia.net/m/lizenzfreie-bilder/B21308505/spass-rot-am-gluecklich-halten-person/?utm_source=Backlink&utm_medium=Link&utm_content=Detail&utm_campaign=Backlink-Optional

Was wir
Wissen: Universelle Pravention

* abgestimmtin vielen Settings
der Kommune praventiv Kommune

Pravention arbeiten.
kann wirksam
sein

© Bildagentur PantherMedia

Selektive Mentorenprogramme

- zeigen gelegentlich praventive
Effekte auf denillegalen
Substanzkonsum
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Was wir
wissen:

Pravention
kann wirksam
sein

Gesetzgebung

Forschung spricht fur alkohol- und
tabakpraventive Wirkung von
Regulierung

—Cannabisbezogene Aussagen in
Expertise 2020 noch nicht mdglich



Ein Wort zu
Aufklarung

* Nicht ausreichend, um Konsumverhalten zu
beeinflussen

N
und : - Notwendige Voraussetzung und Element von
Information zu Pravention

Risiken




Was wir noch nicht
wissen




- Evidenz zu Praventionsansatzen gilt fUr die Wirksamkeit in

Was wir nOCh restriktivem Kontext

N |Cht Wissen  Bewahren sich diese Ansatze auch in einem weniger restriktiven
Kontext fur Cannabiskonsum?




Was wir noch
nicht wissen:

Wirksamkeit

von
Maldnahmen
N
legalisiertem
Kontext

* Rigorose Wirksamkeitsevaluationen mit Bezug zu Legalisierung

fehlen

° Reviews mit Studien, die nur zur Zeit bereits legalisiertem

Konsums durchgefGhrt wurden, nicht bekannt

» Studien im Kontext von Legalisierung

- Wie Botschaften formulieren? Reaktionen bei jungen Erwachsenen
(Leshner u.a. 2021)

- Wie argumentieren gegen pro-Cannabis-Argumente? (Donaldson
u.a. 2021)

 Was brauchen Eltern an Informationen und Unterstitzung? (Hanson
U.a. 2018)

* Wie Werbung in Social Media aus Sicht von Kindern requlieren?
(Moreno u.a. 2018)



WEIRidlelds

Sozio-0kologisches Risiko- und Schutzfaktorenmodell

nicht wissen:

Bisherige

Wirkmodelle

von Praventhn Risikofakioren~ TEM - Riskanter
nOCh """"""""""""""" ¥ Substanzkonsum

zutreffend?




- Verfigbarkeit/Zugang : -
* Mixed, Wahrnehmung bleibt in etwa gleich (Fleming u.a. 2016) WO rl n U nte rSC h e I d et

- Dichte der Verkaufsstellen nimmt zu, insb. Dispenser (Everson u.a. 2019) S | C h d er I e g a I | S | e rte

* Risikowahrnehmung

bleibt gleich (Bailey u.a. 2020), nimmt ab (Miech 2017, Fleming u.a. 2016) KO nteXt I N FO rm von
- Positive Einstellung gegenuber Konsum R | Si kofa ktO ren 7

* Zunahme bei Eltern (Epstein 2020)

* Abnahme von Ablehnung (Fleming u.a. 2016)

- Wahrgenommene Einstellung in sozialem Umfeld
* Befurwortender wahrgenommen Community (Fleming u.a. 2016)

* Werbung
* Werbung nimmt zu (D'Amico u.a. 2018), insb. Social Media

* Soziale Norm

* Wahrnehmung bei Jugendlichen bleibt eher gleich . o
: _ . e _ Risikofaktoren
* Bei Studierenden steigt die wahrgenommene Haufigkeit von Peerkonsum, insbesondere  ss— o >
Nichtkiffer (Koval u.a. 2019)
.

- Konsummotive

* Verandern sich historisch zu gefdhrdenderen Motiven (Patrick u.a., 2019), nicht mit
Bezug zu Legalisierung untersucht



Verfugbarkeit/Zugang . | . f : |
* Mixed, Wahrnehmung bleibt in etwa gleich (Fleming u.a. 2016) = >VO Flau |g e, te 1S

inkonsistente Ergebnisse,

* Dichte derVerkaufsstellen nimmt zu, insb. Dispenser (Everson u.a. 2019)

Risikowahrnehmung

bleibt gleich (Bailey u.a. 2020), nimmt ab (Miech 2017, Fleming u.a. 2016) d be I d er Ieg a | |S | e rte
Positive Einstellung gegenuber Konsum :
* Zunahme bei Eltern (Epstein 2020) KO nteXt SC h el nt

* Abnahme von Ablehnung (Fleming u.a. 2016) g Efa h rd en d er

Wahrgenommene Einstellung in sozialem Umfeld
* Befurwortender wahrgenommen Community (Fleming u.a. 2016)

Werbung

* Werbung nimmt zu (D'Amico u.a. 2018), insb. Social Media

Soziale Norm
* Wahrnehmung bei Jugendlichen bleibt eher gleich

: _ L e _ Risikofaktoren
* BeiStudierenden steigt die wahrgenommene Haufigkeit von Peerkonsum, insbesondere  ss——— B

Nichtkiffer (Koval u.a. 2019)

Konsummotive

* Verandern sich historisch zu gefdhrdenderen Motiven (Patrick u.a., 2019), nicht mit
Bezug zu Legalisierung untersucht



=> und die bekannten Risikofaktoren scheinen meist noch immer

mit erhohtem Konsum verbunden

Verhaltensbezogene Risikofaktoren bleiben in etwa
gleich stark mit Cannabiskonsum verbunden (Fleming
s u.a. 2016, Schleimer u.a. 2019)

Riskanter
Substanzkonsum

Risikofaktoren

e Verhaltnisbezogene Risikofaktoren auch

» Verfigbarkeit (Everson u.a. 2019)
* Werbung (D'Amico u.a. 2015; D'Amico u.a. 2018)

=>Wirkmodell scheint noch zu gelten




Was wir bis dahin
machen konnten




* Mit bestmoglicher Evidenz arbeiten: Verhaltens- und
Verhaltnispravention

* Bisherige verhaltensbezogene Pravention (Kompetenzansatz, Soziale
Einflussnahme, Selbstkontrolle) anpassen/erweitern
* Eltern als Zielgruppe nicht vergessen

* Verhaltnispravention: evidenzorientierte Planung des Zugangs (Dichte
der Verkaufsstellen), der Preisgestaltung, der Obergrenze von THC-
Gehalt, des Jugendschutzgesetz und seiner Durchsetzung

Was tun, bis

Wir mehr * Universelle Aufklarung jetzt schon

wissen?

* Wissen schaffen: Systematisch beobachten und analysieren
* Veranderung der Konsummuster

* Bekannte und unbekannte Risikogruppen
- Wirkmodelle und Wirksamkeit von Angeboten Uberprifen

* Evidenzbasis ist nicht nur wissenschaftliches Wirksamkeitswissen, auch
Praxiswissen sammeln (Memorandum evidenzbasierte Suchtpravention,
Hoff u.a. 2015)
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